
아동심리발달교육

 아동심리발달 교육과정은 보육 현장에 몸담고 있는 원장님들을 대상으로 영유아 및 아

동의 발달 심리에 대한 전반적인 이론적 기틀을 제공하고, 아동상담의 실제에 대한 개괄

적 이해를 갖추는 전문성 증진 프로그램입니다.

이와 같은 교육을 통해 보육교직원의 전문성을 증진시킴으로써 정신건강증진서비스를

필요로 하는 요보호 아동에 대한 조기 선별 및 개입 연계가 현장에서 조속히 이루어질

수 있도록 돕고자 합니다.

 1. 일    시 : 상반기 2022년 5월 12일~8월 비대면 ZOOM강의               

 2. 대    상 : 모아맘 보육재단 원장님 

 3. 신청기간 : 2022년 4월 22일(금)까지 
 
 4. 신청방법 : ➀ 홈페이지 회원가입 후 “상담예약란에 신청”  (www.kcdlab.or.kr) 
               (예: 제목- 심리발달교육신청 내용-위00 000어린이집/ 000원장/ 0단계) 

               ② 각 단계별 신청 가능    

 5. 교 육 비 : 각 단계별 20만(교육자료 제공)
 

 6. 교육인원: 단계별 5인~15인 구성 (5인 이하는 폐강)

 7. 강    사 : 한국아동발달연구소 소속강사 및 전문가 (홈페이지“전문가 소개”확인)  

 8.교육 내용 안내 

단계 과목 일정 교육내용 

1단계 아동심리치료의 이해
 5/12 목요일 

4시간  
(12:30~16:30)

       발달이론과 심리치료 이론
주요 심리치료 이론의 개괄적 이해와 함께 
아동상담의 실제를 사례를 통해 살펴봄

� 정신역동적이론과 정신역동 놀이치료

‚ 인지행동치료이론과 인지행동 놀이치료

ƒ 인간중심치료이론과 아동중심 놀이치료

„ 마음챙김이론과 기타 치료접근방법
  -음악치료,미술치료,모래놀이치료

http://www.kcdlab.or.kr


        

 

단계 과목 일정 교육내용 

2단계  아동 문제 행동과 
 정신병리의 이해

6/16 목요일 
4시간  

(12:30~16:30)

       소아청소년 정신병리의 이해
영유아 및 아동기의 문제 행동과 그 기저의 
병리적 특성을 이해하고, 성격적 특성으로 어
떻게 발달해 나가는지 살펴봄

� 뇌발달, 발달단계별 심리사회적 과업

‚ 아동기 내면화 장애
  -수면, 섭식 ,배설,선택적 함구증, 유뇨,
   야뇨, 발모광, 야경증, 식사거부 등

ƒ 아동기 외현화 장애
  -충동조절장애, ADHD, 적대적반항장애,
   품행장애 등

„ 성격장애

단계 과목 일정 교육내용 

3단계 발달지연과 치료놀이
7/21 목요일 

4시간  
(12:30~16:30)

 월령별 발달평가와 발달놀이치료의 이해
뇌발달과 함께 발달장애의 진단과 특성 및 
예후를 알아보고 현장에서 활용할 수 있는 
발달평가 도구를 살펴봄. 또한 발달장애 아
동을 위한 놀이치료적 접근의 원리를 이해함  

� 정신지체, 자폐스택트럼, 아스퍼거, 
   학습장애

‚ 발달놀이치료와 치료놀이

ƒ 발달평가(CDI)와 기질평가

„ 인지발달평가



 
 9.재단 원장님 교육 혜택 

   

   ➀ 교육이수자 구분 안내 
     -각 단계별 교육이수(16시간 미만) “발달심리교육 초급과정 이수증”  
     -1단계~4단계 교육이수(16시간 이상) “발달심리교육 0기 초급과정 수료증”       
      

   ② 교육자료 제공(간단한 책자 강의자료 원으로 발송) 
   
   ③ 1단계~4단계 신청자는 10만원 할인 혜택       
      
   ④ 각 단계별 주제 중 부득이한 사정으로 수강을 못하는 경우 하반기 교육 시 
      미수강한 주제에 대해서 재수강 가능 
      (하반기는 9월 중 진행. 심화과정추후 안내 예정)   
      
   ⑤ 교육이수자는 인사고과에 가산점 부여 
     
    ※ 궁금한 사항이나 문의 사항은 연구소 02-6338-1011로 전화 주시기 바랍니다.

단계 과목 일정 교육내용 

4단계 그림으로 이야기하는  
   아동심리이해

8/18 목요일 
4시간  

(12:30~16:30)

그림발달의 이해 및 투사적 그림검사의 활용
인지발달에 따른 그림 발달을 이해하며 그
림에 반영되는 아동의 심리적 특성을 이해
함 

� 아동그림 이해를 위한 준비 

‚ 아동그림 이해를 위한 실제1
  -자유화, 새둥지화

ƒ 아동그림 이해를 위한 실제2
  -동물가족화

„ 아동그림 이해를 위한 실제2
  -빗속의 사람그림, 사과 따는 사람그림


