
교 사 -아 동  애 착 코 칭  프 로 그 램  안 내

    

안녕하세요?

모아맘 보육재단 소속 한국아동발달연구소입니다. [교사-아동 애착코칭 프로그램]은 집단 

신체놀이를 통해 아동의 안정 애착과 사회성 증진을 돕고 [교사-아동의 상호작용]을 증진

하도록 코칭을 제공하는 프로그램입니다.

▶ 안 내

진행순서 교사-아동 애착코칭 프로그램

아동
목표

1. 즐거운 놀이를 통해 친밀감과 소속감 형성하기

2. 긍정적 신체접촉을 통한 긴장감 완화 및 긍정적 정서 경험하기

3. 함께 하는 놀이 경험을 통한 자기조절 및 집중력 향상하기

4. 다양한 신체놀이를 통해 유능감과 성취감 형성하기

교사
목표

1. 아동과 함께 하는 즐거운 놀이의 리더가 되기

2. 아동의 반응을 읽고 민감하게 반응하기

3. 아동의 발달에 적합한 상호작용 제공하기

4. 아동과 편안하고 애정적인 관계형성하기

내용

[ 진행: 한국아동발달연구소 소장 강지현 ] 치료놀이 전문가

1. 양육 : “넌 사랑스러워, 사랑받고 싶고, 칭찬받고 싶어”
2. 구조 : “나와 함께 있어서 너는 안전해”
3. 개입 : “다른 사람과 노는 것은 재미있어” 
         ”다른 사람과 잘 어울려 지낼 수 있어”
4. 도전 : “넌 할 수 있어”

진행

(1시간 40분)

1. 아동 관찰을 통한 기질 및 성향 파악 : 30분

2. 애착 증진 놀이 모델링 : 30분

   참여인원 : 영아반(0~2세) : 3~7명 / 유아반(3세~5세) : 7~13명

   바닥에 둥글게 앉아서 놀이 진행, 움직일 수 있는 공간 필요함.

3. 교사 코칭 & 적용 프로그램 교육: 40분

한국아동발달연구소 02) 6338-1011


